
BAUSCH + LOMB  
DAILY DISPOSABLE

BRUGSANVISNING
Denne brochure har til hensigt at informere brugere af Bausch + Lomb daily disposable 
hydrofile bløde kontaktlinser om, hvordan de skal bruge og pleje deres linser.

Den gælder for:

PRODUKTNAVN MATERIALE VANDINDHOLD PAKKENS 
VÆSKE

SofLens® daily disposable (hilafilcon B) 
Håndteringsfarvede kontaktlinser til 
daglig brug

Hilafilcon B 59 % efter vægt

Boratbufferet 
saltvand 
med 
poloxamin

SofLens® daily disposable Toric  
(hilafilcon B) Håndteringsfarvede 
kontaktlinser til daglig brug
Naturelle™ daily disposable (hilafilcon B) 
Kosmetisk farvede kontaktlinser til daglig brug
Biotrue® ONEday (nesofilcon A) 
Håndteringsfarvede kontaktlinser til daglig brug

Nesofilcon A 78 % efter vægt
Biotrue® ONEday for Presbyopia  
(nesofilcon A) Håndteringsfarvede 
kontaktlinser til daglig brug
Biotrue® ONEday For Astigmatism (nesofilcon A) 
håndteringsfarvede kontaktlinser

Indikation
Bausch + Lomb (hilafilcon B og nesofilcon A) kontaktlinser er endagslinser til korrigering af refraktiv 
ametropi (myopi, hypermetropi, astigmatisme), presbyopi og reducering af sfærisk aberration hos 
afake og/ eller ikke-afake personer med raske øjne, som har en refraktiv astigmatisme på 2,00 
dioptrier eller mindre (SofLens® daily disposable Toric og Biotrue® ONEday For Astigmatism op til 
5.00 dioptrier) som ikke forringer synsstyrken. Linsen ordineres til engangsbrug i sfæriske styrker fra 
+ 20,00 D til -20,00 D og skal kasseres efter brug.
Beskrivelse og anvendelse
Linserne er beregnet til daglig engangsbrug og skal kasseres, når de er blevet brugt. Hvis de 
anvendes igen uden at være renset og desinficeret, kan det føre til infektion og/eller alvorlige 
øjensygdomme. Følg altid din øjenspecialists anvisninger.

Linserne leveres sterile og er fra producentens side beregnet til at blive brugt 
maksimalt én dag. Linserne er dampsteriliserede.

Anvend IKKE linserne, hvis pakken har været åbnet eller er beskadiget.
Instruktioner om isættelse og fjernelse
Før linserne håndteres, skal du altid vaske og tørre hænderne grundigt og undgå sæber med 
parfume eller medicin. Hæld linsen ned i din håndflade. Sørg for, at linsen vender rigtigt.

Kontroller linsen, før du sætter den i øjet. Sæt ikke linsen i øjet, hvis den er ridset eller beskadiget.
Før du fjerner linsen, skal du sørge for, at dine hænder er rene og tørre. Brug fingeren til at skubbe 
linsen ned til øjets hvide del, hvor du så kan fjerne den. Anvend fugtdråber, hvis det er vanskeligt at 
fjerne linsen. Kassér altid linsen, når du har fjernet den fra øjet.
Pleje af dine linser

•	 Vask altid hænder og skyl dem, før du håndterer dine linser
•	 Der må ikke komme kosmetik, lotion, sæbe, creme eller parfume i øjnene eller på linserne
•	 Du må aldrig anvende skarpe genstande eller fingernegle til at fjerne linserne fra beholderen

eller fra øjnene
•	 Linserne skal altid kasseres, når de er blevet fjernet fra øjet

Forholdsregler og advarsler
Hvis du ikke følger din øjenspecialists anvisninger for brug og rensning, kan det føre til større risiko
for alvorlige øjeninfektioner.
Kontaktlinser til daglig engangsbrug må ikke anvendes mere end én dag og må ikke anvendes 
når du sover.
Anvend ikke kontaktlinser, hvis du lider af følgende:

•	 �Allergi, betændelse, infektion eller rødme i eller omkring øjnene
•	 �Tørre øjne (utilstrækkelig tårevæske)
•	 �Dårligt helbred, der påvirker øjnene (f.eks. forkølelse og influenza)
•	 �Enhver systemisk lidelse, der påvirker øjnene

Kontakt din øjenspecialist, før du begynder at bruge kontaktlinser:
•	 �Hvis du skal dyrke vandsport
•	 �Hvis du er i meget tørre eller støvede omgivelser
•	 �Hvis du bruger øjenmedicin

Hvis du oplever et af følgende problemer, skal du omgående tage din linser ud:
•	 �Hvis øjnene prikker, brænder, klør eller er irriterede, eller hvis du har andre øjensmerter
•	 �Hvis du føler ubehag sammenlignet med tidligere brug
•	 �Hvis der kommer sekret eller meget vand ud af øjnene
•	 �Hvis øjnene er røde
•	 �Hvis øjnene er meget tørre eller er tørre hele tiden
•	 �Hvis du oplever reduceret eller sløret syn
•	 �Hvis du oplever regnbuer eller haloer omkring lys
•	 �Hvis du bliver følsom over for lys

Hvis et af disse symptomer fortsætter, efter du har fjernet de gamle linser og sat nye i, skal du fjerne
linserne og kontakte din øjenspecialist. Disse symptomer kan føre til mere alvorlige sygdomme, 
hvis de ignoreres.
Yderligere advarsler og forholdsregler for Biotrue ONEday kontaktlinser (nesofilcon A)
Advarsel: UV-absorberende kontaktlinser kan IKKE erstatte UV-beskyttende briller eller UV-
beskyttende solbriller, da de ikke fuldstændigt dækker øjet og det omgivende område. Du skal blive 
ved med at bruge UV-beskyttende briller, som anvist.
Bemærk: Langvarig eksponering til UV-stråling er en af de risikofaktorer, der er forbundet med 
katarakter. Eksponering baseres på flere forskellige faktorer, som f.eks. miljøforhold (højde, geografi, 
skydække) og personlige faktorer (omfanget og karakteren af udendørs aktiviteter). UV-blokerende 
kontaktlinser kan hjælpe med at beskytte mod skadelig UV-stråling.
Bemærk: Effekten af at anvende UV-absorberende kontaktlinser med henblik på at forhindre eller 
reducere forekomsten af øjenlidelser forbundet med eksponering til UV-lys er ikke blevet fastlagt. 
Der er ikke udført kliniske studier, der viser, at anvendelsen af UV-blokerende kontaktlinser kan 
reducere risikoen for at udvikle katarakter eller andre øjenlidelser. Kontakt din øjenspecialist for 
mere information.
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BAUSCH + LOMB  
DAILY DISPOSABLE

KÄYTTÖOHJEET
Tämän lehtisen tarkoitus on näyttää, miten Bausch + Lomb daily disposable 
hydrofiilisiä pehmeitä piilolinssejä käytetään ja hoidetaan.

Se koskee:

TUOTTEEN NIMI MATERIAALI VESIPITOISUUS PAKKAUSLIUOS

SofLens® daily disposable (hilafilcon B)  
Käsittelyvärjätyt piilolinssit 
päiväkäyttöön

Hilafilcon B 59 % painosta

Boraattipuskuroitu 
suolaliuos, jossa on 
poloksamiinia

SofLens® daily disposable Toric 
(hilafilcon B) Käsittelyvärjätyt 
piilolinssit päiväkäyttöön
Naturelle™ daily disposable (hilafilcon B)  
Kosmeettisesti värjätyt piilolinssit 
päiväkäyttöön 
Biotrue® ONEday (nesofilcon A)  
Käsittelyvärjätyt piilolinssit 
päiväkäyttöön

Nesofilcon A 78 % painosta
Biotrue® ONEday for Presbyopia 
(nesofilcon A) Käsittelyvärjätyt 
piilolinssit päiväkäyttöön
Biotrue® ONEday For Astigmatism 
(nesofilcon A) -piilolinssit, 
käsittelyvärjäys

Käyttöaiheet
Bausch + Lomb (hilafilcon B ja nesofilcon A) piilolinssit on tarkoitettu päivittäiseen käyttöön 
korjaamaan silmän taittovirheitä (likitaittoisuutta, kaukotaittoisuutta ja hajataittoisuutta) 
ja ikänäköä. Ne on tarkoitettu myös vähentämään näöntarkkuutta häiritsemätöntä sfääristä 
aberraatiota tervesilmäisillä afakia- tai ei-afakiapotilailla, joiden hajataittoisuus on enintään 
2,00 dioptriaa (SofLens® daily disposable Toric ja Biotrue® ONEday For Astigmatism, enintään 5 
diopteria). Linssit määrätään kertakäyttöön voimakkuuksilla, jotka ovat +20,00 D:n ja -20,00 D:n 
välillä, ja ne tulee hävittää jokaisen käyttökerran jälkeen.
Kuvaus ja käyttösovellus
Nämä linssit on tarkoitettu päivittäiseen kertakäyttöön ja ne tulee hävittää jokaisen käyttöjakson 
jälkeen. Uudelleen käyttö ilman linssien puhdistusta ja desinfiointia voi aiheuttaa tulehduksen ja/
tai vakavan silmävaurion. Noudata aina optikon tai silmälääkärin suosittelemia pitoaikoja.

Nämä linssit toimitetaan steriileinä ja niiden valmistaja on tarkoittanut niiden 
enimmäiskäyttöjaksoksi korkeintaan yhden päivän. Ne on höyrysteriloitu.

EI SAA KÄYTTÄÄ, mikäli pakkaus ei ole avaamaton ja ehjä.
Asetus- ja poisto-ohjeet
Pese ja kuivaa aina kädet perusteellisesti ennen linssien käsittelemistä, vältä hajustettuja saippuoita 
ja lääkesaippuoita. Kaada linssi kämmenellesi. Varmista, että linssi on oikein päin. 

Tarkista linssi ennen silmään laittamista, äläkä laita sitä, jos siinä on naarmuja tai vaurioita.
Varmista, että kätesi ovat puhtaat ja kuivat, kun poistat linssin. Liu’uta sormellasi linssi alas silmän 
valkoiseen osaan ja poista se. Käytä kostutustippoja, jos linssin poistaminen on vaikeaa. Hävitä linssi 
aina silmästä poistamisen jälkeen.
Linssien hoito

•	 Pese ja huuhtele aina kädet ennen linssien käsittelemistä
•	 Älä päästä kosmeettisia aineita, voiteita, saippuaa, rasvoja tai hajustettuja aineita silmiin tai

linsseihin
•	 Älä koskaan käytä teräviä esineitä tai kynsiä poistaessasi linssejä koteloistaan tai silmistäsi
•	 Hävitä linssit aina poistamisen jälkeen

Varoitukset ja varotoimet
Ellei optikon tai silmälääkärin suosittelemia pitoaikoja ja puhdistusmenetelmiä noudateta, voi
vakavien silmätulehduksien riski kasvaa huomattavasti.
Älä käytä päivittäiseen kertakäyttöön tarkoitettuja linssejä pidempään kuin yhden päivän äläkä 
nukkuessasi.
Älä käytä piilolinssejä, jos sinulla on:

•	 �Allergioita, tulehduksia, infektioita tai punaisuutta silmässä tai sen ympärillä
•	 �Kuivat silmät (riittämätön kyynelneste)
•	 �Huono terveystila, joka vaikuttaa silmiin, esim. kylmettyminen tai flunssa
•	 �Elimistöön vaikuttava sairaus, joka vaikuttaa myös silmiin

Kysy optikoltasi tai silmälääkäriltäsi, ennen kuin käytät piilolinssejä, kun:
•	 �Harrastat vesiurheiluja
•	 �Oleskelet erityisen kuivissa tai pölyisissä olosuhteissa
•	 �Käytät silmälääkkeitä

Ota linssit heti pois, jos sinulla on jokin seuraavista:
•	 �Silmien pistelyä, polttelua, kutinaa, ärsytystä tai muuta kipua silmässä
•	 �Käyttö on epämukavampaa kuin edellisellä kerralla
•	 �Epätavallisia silmän eritteitä tai runsasta kyynelnesteen eritystä
•	 �Silmien punaisuutta
•	 �Vakavaa tai pysyvää silmien kuivumista
•	 �Heikentynyt tai sumentunut näkö
•	 �Sateenkaaria tai haloja valojen ympärillä
•	 �Valoherkkyyttä

Jos mikä tahansa näistä oireista jatkuu sen jälkeen, kun olet poistanut linssin ja vaihtanut sen
uuteen, ota linssi pois ja ota yhteys optikkoon tai silmälääkäriin. Nämä oireet voivat johtaa 
vakavampiin seurauksiin, jos niistä ei välitetä.
Biotrue ONEday (nesofilcon A) piilolinssejä koskevat 
muut varoitukset ja varotoimenpiteet
Varoitus: UV-säteilyltä suojaavat piilolinssit eivät korvaa UV-säteilyltä suojaavia laseja tai 
aurinkolaseja, koska ne eivät peitä silmää ja ympäröivää aluetta täysin. Sinun täytyy jatkaa UV-
suojaavien lasien käyttöä ohjeiden mukaan.
Huomautus: Pitkäkestoinen altistus UV-säteilylle on eräs kaihisairauksien riskitekijöistä. Altistus 
perustuu lukuisiin tekijöihin, kuten ympäristöolosuhteisiin (korkeus, maan pinnanmuodot, 
pilvipeite) ja henkilökohtaisiin tekijöihin (ulkoaktiviteettien laajuus ja luonne). UV-suojaavat 
piilolinssit auttavat suojaamaan silmiä haitalliselta UV-säteilyltä.
Huomautus: UV-säteilyltä suojaavien piilolinssien käytön tehokkuutta UV-altistukseen liittyvien 
silmäsairauksien ilmaantuvuuden estämiseksi tai vähentämiseksi ei ole varmistettu. Ei myöskään 
ole tehty kliinisiä tutkimuksia, jotka osoittaisivat, että UV-suojaavien piilolinssien käyttäminen 
vähentää kaihin tai muiden silmäsairauksien kehittymisen riskiä. Pyydä lisätietoja optikolta tai 
silmälääkäriltä.
Etikettien ja pakkauksien symbolien opas
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